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.Zeny bez masiek"

vytvorila Fitlavia

Sme autenticke:

¢ tu, v srdci tejto komunity, sme skuto€né. Odmietame Zzit pod maskou.
Oslobodzujeme sa od oCakdvani ostatnych a stdvame sa Zzenami,
ktorymi sme vidy chceli byt.

Zijeme laskou:

e vo vnutri kazdej z nds sa ukryva obrovska sila, ktord pochddza z I1asky
a prijatia. Milujeme svoje telo, svoje silné aj slabé stranky. Tymto
spbsobom ukazujeme svetu, ako milovat a prijat aj inych.

Sme rodina:

e tdto komunita je nasou rodinou. Vytvarame si tu priestor, kde sa
vSetci citime, akoby sme tu patrili. Toto je miesto, kde sme vsetci
doma.

Zlyhanie je pre nas krok vpred:

e chdpeme, Ze kazdy pokus, ale aj kazdé zlyhanie nds uci nieComu
novému. Oslavujeme svoje nelspechy rovnako, ako oslavujeme svoje
aspechy, pretoze v oboch vidime posun vpred.

Strach je ibailGzia:
e nase obavy nds nezastavia. Miesto toho ndm ukazujd, kde sa
mozeme zlepsit, pripadne kde mdézeme zasadit semienko odvahy.

Ocenime kazdy maly krok:

¢ oslavujeme kazdy Uspech, nech je akokolvek maly. UCime sa byt
vdaéné za kazdy moment radosti a uznania.

Vyjadrujeme svoje pocity:
¢ tu mdZeme byt otvorené a zranitelné. Zdiefame svoje radosti, smatok,
obavy a sny bez strachu z odsudzovania.
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Sme hrdé na to, kym sme:

e prekonali sme mnohé vyzvy a budeme ich prekondavat aj nadale;.
Sme hrdé na svoju cestu a vidy budeme krdc¢at vpred s hlavou hore.

Sme empatickeé:

e vZdy stojime jedna pri druhej, v dobrych qj v zlych €¢asoch. Empatia je
mostom, ktory nds spdja, a my sa snazime rozumiet kazdej Zene v
nasej komunite.

Uéime a uéime sa:

¢ tdto komunita je zdrojom vedomosti a inspirdcie. Bez ohladu na to, Ci
zdielame svoje skusenosti alebo sa nie€o nové uc¢ime, stdle spolocne
rastieme.

Oslavujeme rozmanitost:

e kazdd zena je unikdtna a prindsa so sebou jedinecny pribeh.
Oslavujeme tato rozmanitost a uzndvame, Ze prdve v nasich
rozdieloch spoc€iva nasa sila.

Vytvarame bezpecny priestor:

e kazda Zena si zaslUzi miesto, kde mbze byt sama sebou bez obdv. V
nasej komunite si zakladdme na tom, aby sa kazdd citila bezpecne a
respektovane.

Podporujeme sa navzajom:

e sme tu jedna pre druhd. Vzdjomne sa podporujeme, povzbudzujeme
a posuvame sa vpred, aby sme mohli vSetky dosiahnut svoj piny
potencidl.

Toto je nas zavcizok.
Toto je manifesto nasej komunity

.Zeny bez masiek”
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